
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

 

 

 

 

 

 

PRINCÍPIOS E VALORES 

• Alimentação saudável  

• Gratidão  

• Hábitos alimentares 

• Hábitos saudáveis  

• Higiene ambiental 

• Organização  

• Relacionamento  

• Responsabilidade com os seus pertences 

• Uso consciente da água  

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS  

• Autonomia 

• Causa e efeito 

• Cooperação  

• Desenvolvimento humano 

• Expressão de ideias e sentimentos  

• Expressões faciais 

• Exteriorizar sentimentos  

• Família 



 

 

 

• Fases de crescimento 

• Identidade 

• Membros da família  

• Organização  

• Órgãos do sentido  

• Regras básicas de convívio social 

• Sentimentos 

• Socialização 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTO E MOVIMENTOS 

• Autoimagem  

• Brincadeiras (quantidades)  

• Brincadeiras dirigidas 

• Brincadeiras livres 

• Coordenação motora fina e global  

• Corpo humano 

• Dinâmica global (rolar, rastejar, engatinhar, andar, correr, pular, saltar, subir, descer...) 

• Higiene Pessoal 

• Memorização Visual 

• Mímicas 

• Percepção olfativa 

• Percepção Visual  

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ORALIDADE E ESCRITA 

• Expressar-se oralmente 

• Expressar-se oralmente com clareza 

• Identificar e nomear objetos  

• Identificar e nomear partes do corpo humano  

• Leitura de imagem 

• Nome 

• Nomear demais membros da família  

• Ouvir histórias com atenção 

• Reconhecer os grafemas do seu nome 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

• Colagem  

• Consistência  

• Cores 



 

 

 

• Desenhos livres 

• Formas geométricas 

• Impressões digitais 

• Músicas 

• Pintura 

• Recorte com as mãos 

• Texturas 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

• Alimentos  

• Animais de estimação 

• Astros: Sol, Lua e estrelas 

• Classificação 

• Conceitos: maior /menor, duro/mole, perto/longe, dentro/fora, dia/noite, quente/frio, cheio/vazio, inteiro/metade, 

muito/pouco, pequeno/médio/grande, antes/depois, igual/diferente 

• Condições climáticas 

• Correspondência termo a termo  

• Diferenças 

• Noções de tempo 

• Quantidades 

• Reconhecer os números 1,2 e 3 e relacionar a sua idade 

• Semelhanças 

• Seriação 

• Odores: agradável/desagradável 

 

 

 

 

 

  

 

 


